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2018 年度 実践女子大学短期大学部 派遣留学報告書  

 

留 学 先 マレーシア・アジアパシフィク大学 

留学先での所属 APLC Intensive English Course Level6 

派遣期間 2018年 8月～2019年 1月 

滞在先 寮（学外） 

本学での所属 
英語コミュニケーション学科 

観光ビジネスコース 
派遣時学年 1年 

 

留学で達成したこと、得たことを書いて下さい。 

また、今後の派遣留学生のために伝えておきたいことなども書いてください。 

留学で得たこと、学んだことは数えきれないほどあると思います。中でも、自分自身がずっと憧れてい

た、海外の人とコミュニケーションをとること。これを達成することができたのは本当に私にとって大き

な成長だと思っています。まだまだ英語に関しては改善していかなければいけないところは山ほどあり

ますが、自分が言いたい事を英語で表現し、相手とその話題について盛り上がれる。こんなに楽しい

ことはあるのかというくらい毎日がワクワクしていました。英語で海外の人と話すことによって、価値観

や、物の見方が３６０度変わりました。宗教について、また、それぞれの人が考えていることなど、自分

はこんなに知らないことが沢山あるのかと、５か月経った今でも感じることができています。今後留学さ

れる方へは、今のうちからしっかり世界に興味を持ち、知識をつけることはとても大事だと思います。

私自身、マレーシアにきて友達や先生と話していた時、自分の知識が足りなくて、話がうまく進まない

ときが多々ありました。海外のことだけでなく、日本の歴史、生活スタイルなどもある程度知っておく必

要があると思います。知識が多ければ多いほど、話の幅が広がり、会話がもっと楽しくなると思いま

す。また、日本にいるうちから感謝の気持ちを忘れないようにしてほしいです。この留学は自分一人の

力ではなく、親、学校の先生方など沢山の方々に支えられて出来たことです。マレーシアで生活するに

あたって、本当に留学をさせていただいて人生を変えるような体験ができ、感謝の思いでいっぱいで

す。ですから、感謝の気持ちを一番にもって行動することがとても大切だと思います。 
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2018 年度 実践女子大学短期大学部 派遣留学報告書 

 

留 学 先 マレーシア・アジアパシフィク大学 

留学先での所属 APLC Intensive English Course Level4 

派遣期間 2018年 8月～12月 

滞在先 寮（学外） 

本学での所属 
英語コミュニケーション学科 

観光ビジネスコース 
派遣時学年 2年 

 

留学で達成したこと、得たことを書いて下さい。 

また、今後の派遣留学生のために伝えておきたいことなども書いてください。 

 私がこの留学で得たことは、コミュニケーション力である。留学当初はまともに会話をすることが出来

ず、先生の言っていることを理解するのに必死だった。そのため、放課後部屋に戻っては分からなかっ

た単語を探り、その日の復習や次の日の予習といって毎晩勉強尽くしの日々だった。しかし学校に慣れ

友達も増えてくると、机に向かって勉強しているだけでは足りないものに気づいた。それからはもっとコミ

ュニケーションを取ることに意識した。休み時間はどんな内容でもいいので友人に話し掛け、メッセージ

のやり取りを増やした。休みの日は 1 日必ず友人と出掛けることで積極的に英語だけを使う環境にし

た。そのため、留学後半はクラスメイトや先生、出かけ先の人達ともスムーズな会話ができるようになっ

た。私はこの留学経験で海外の方との意思疎通はもちろん、自ら行動する事の大切さを学んだ。 

 今後の派遣留学生となる皆さんには、留学は一見楽しいことだらけのように思えるが、大変なことや辛

いことも沢山あるので自分の目標を忘れずに頑張ってきて欲しい。また、私が１番大切だと感じたこと

は、自分の英語に恐れないこと。自分の英語が正しくなかったら、伝わらなかったら、と不安になり英語

を使うことを恥ずかしがっていたら前には進めないので、積極的に会話を広げ、英語力の向上と共に新

たな友人を沢山作って欲しい。 

 


