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ハワイ・カピオラニ コミュニティカレッジ 帰国後アンケート 2019 

回答者 1（英語コミュニケーション学科） 

学習について 

①  授業について （人数・国籍・内容で印象に残っていることなど） 

ESOL９４のクラスは、約 25 名程度、中国やタイ、韓国、日本などアジアからの留学生が大半を占めていました。 

アートクラスも２0 人前後で、クラスメイトの殆どがアメリカ国籍で現地の学生でした。留学生は私含め二人でした。 

HOST のクラスは 30 人定員で応募多数でした。こちらも現地の学生が大半でしたが、アジアからの留学生は 5 人程いました。 

どの授業でもミッドタームという中間試験が実施されましたが、その中でもアートクラスのポートフォリオの制作が記憶に残って

います。また、実際にホテルに出向いてマネージャーさんにインタビューをするという経験も貴重でした。 

②  教科書について（全期間でどの程度の費用がかかりましかた？） 

ESOL94 のクラスは教科書不要でした。アートは約＄１００、HOST も約＄120 の教科書を必ず買う必要がありました。他にもア

ートクラスで必要なスケッチブックや色鉛筆も購入し、計＄２５０ほどの出費でした。 

③  クラスメートや先生との交流はどうでしたか？ 

どのクラスも皆暖かく、やる気にさせてくれるような仲間でした。特に仲良くなったのは毎日授業があった ESOL９４のメンバー

でした。先生は質問や何か不安な事があるときはいつでも対応してくださいました。 

④  留学先の行事について 

ハロウィンや Thanks giving、ブラックフライデー、早めのクリスマスなど様々な行事を友人やホストファミリーと共に体験すること

ができました。 

⑤  その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

着いたばかりの数日間はまだオリエンテーション期間中で学校もなく、クラスメイトともあまり知り合っていない時期だったので

不安に思った時もありましたが、自分からどんどん外に出て行けば行くほど、知り合いや友達が増えて、気の合う人に出会え

たり、予想もしていなかったコミュニティーに参加するようになると思います。 

 

生活について 

①  ホームステイ先の自分の部屋・間取りなどについて 

途中で引っ越しをしました。どちらの部屋も同じような間取りでした。部屋にキングサイズのベッドがあり、ドレッサーや勉強机、

収納タンスやウォークインクローゼットがありました。また、自分専用のバスルームも用意されていました。 

②  ハウスルールについて 

家庭によって本当に様々です。引っ越しをする前のファミリーはルールが多い印象を受けました。夜 7 時までに帰宅する事や、

帰宅前に連絡を入れること、各部屋の掃除の頻度と仕方、自室内飲食禁止、朝 7 時前と夜 10 時以降の電気の使用制限、洗

濯は週に１回などが主なルールでした。引っ越し後はだいぶルールが変わり、夜ご飯が不要な時と帰宅が夜１０時を過ぎる時

は連絡を入れること、家を出る際は必ず鍵をかけること、飲酒禁止等のみでした。 

③  ホストファミリーについて 

ハウスルールの違いはあったものの、どちらもとても気持ちの良いファミリーでした。出国前は、ホストファミリーをする人の中

にはビジネスと割り切っている家庭もあり、冷たく感じたという経験を聞いていたので、不安に思っていましたが、どちらからも

そのようなことは全く感じませんでした。とても気遣ってくれて、特に最後のファミリーは本当に家族の一員になった気分でし

た。 

④  その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

家庭によって生活の仕方は本当に違います。文化の違いを学べる良い体験だと思います。私はありませんでしたが、ファミリ

ーとの間に問題が発生したり、どうにも対処できないことが起きるかもしれません、その時は学校やエージェントに迷わず相談

することをお勧めします。 
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お金の管理について 

①  一ヶ月にどのくらいの生活費が必要でしたか？どのくらいの現金が必要でしたか？ 

平均して毎月約 7-8 万の出費がありました。その殆どが友人との交際費です。外食や移動費、買い物などに費やしていまし

た。もっと抑えようとすればできると思います。現金は出国前に＄300 用意した分で間に合いました。あとは全てカード払いで

す。 

②  クレジットカードや国際キャッシュカードなど、何を使用していましたか？ 

デビットカードを主に使っていました。利用する度にいくら使った知らせが届き、必要な時は瞬時に日本から振り込みできるよう

になっているのでとても便利でした。学費やホームステイ代など、一度に大きめな額が引き落とされる場合にのみキャッシュカ

ードを使うようにしていました。 

③  その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

付き合う友人によって、どの程度毎月かかるのか大きく変わってくると思います。どこへ出かけてもチップを払う必要があり、予

想以上にお金がなくなるペースが早いなと感じるかもしれません。 

 

健康管理について 

①  渡航中の健康管理や体調について気になったことがあれば記載してください 

一度発熱しました。 

②  医療機関を利用しましたか？利用した場合は、その時の詳細を教えてください。 

利用なし 

③  その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

自分にあう薬を持っていくことと、ファミリーに伝えると良いと思います。 

 

その他 

携帯電話・Wifi 等について、どのようにしていたか教えてください。（現地で○○円で購入した、など） 

出国前にアマゾンで一ヶ月 8GB、電話番号付き、通話無料の一枚 2000 円程の SIM カードを購入し、利用していました。残り一

ヶ月は現地で 4000 円で購入しました。 

留学に持っていった方が良いもの、持っていく必要が無かったものについて教えてください。 

薬はあると良いと思います、電子辞書はパソコンやケータイがあるので不要でした。 

留学先を選んだ基準と、実際に留学してみてどうだっかを教えてください。 

大学の正規科目を受けられるという点に魅力を感じ、留学先を決めました。 

留学を終えてみて、後悔はありません。むしろもっと長く現地で学びたい、もっと友人と過ごしたいという気持ちです。 

確かにハワイは日系の方が多く、日本からの留学生も多数いますが、どんな人と一緒に留学期間を過ごすのかは自分で選べ

るので決して無駄にはなりませんでした。 

  

回答者 1（英語コミュニケーション学科） 
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回答者 2 （英語コミュニケーション学科） 

 
学習について 

①  授業について （人数・国籍・内容で印象に残っていることなど） 

私のクラスに日本人４人韓国人９人中国人２人のクラスでした。授業の内容は差別や偏見、固定概念などの基本的な単語や

それらに関連するアメリカで起きた歴史的事件などを学び、エッセーを書いたりプレゼンテーションを行ったりしました。 

②  教科書について（全期間でどの程度の費用がかかりましかた？） 

授業料に含まれていました 

③  クラスメートや先生との交流はどうでしたか？ 

わからないことがあれば優しく教えてくれたり、休み時間には自分の国について教えあったりと交流を深めることができました。 

④  留学先の行事について 

最初にウェルカムパーティーというものがあり、オリエンテーションをしました。学校が用意してくれたピザを食べながら交流を

深めました。また、１０月に校内でハロウィンパーティーをしました。仮装しながら授業を受けたのでとても新鮮で楽しかったで

す。 

⑤  その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

授業の中で自分の国についてエッセーを書いたりディスカッションしたりするときがあります。もっと知っておくべきだったなと思

うことが多々あったので留学に行く前の準備として調べておくべきだと思いました。 

 

生活について 

①  ホームステイ先の自分の部屋・間取りなどについて 

自分の部屋に扇風機はあったけれどクーラーはなかったので８月はとても暑かったです。 

②  ハウスルールについて 

外食をする場合はその日の１５時までに連絡をする、洗濯は１週間に１回、洗濯機を使用したい場合は事前に確認をするなど

です。 

③   ホストファミリーについて 

とても優しい家族でした。日本語を勉強しているらしく日本語で挨拶してくれたり、お土産でお箸をプレゼントした時にはとても

興味津々になってくれたので嬉しかったです。 

 

お金の管理について 

①  一ヶ月にどのくらいの生活費が必要でしたか？どのくらいの現金が必要でしたか？ 

３万あれば足りると思います。 

②  クレジットカードや国際キャッシュカードなど、何を使用していましたか？ 

VISA カード、JCB カード 

③  その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

基本的にはカードで支払っていました。もしもカードで支払うことができなくなったり、割り勘で支払わなければいけない時用の

ために現金は１００ドル持っていきました。現地で日本円に換金をしたり ATM でキャッシュカードから引き落としすることもでき

ます。 

バスパスを買う前は現金を払ってバスに乗るので細かいお金を持って行ったほうがいいと思います。 
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健康管理について 

① 渡航中の健康管理や体調について気になったことがあれば記載してください 

 

② 医療機関を利用しましたか？利用した場合は、その時の詳細を教えてください。 

シェラトンワイキキホテルの病院を利用ました。この短大の保険に入っていたので無料でした。 

③ その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

 

 

その他 

携帯電話・Wifi 等について、どのようにしていたか教えてください。（現地で○○円で購入した、など） 

自分の携帯はソフトバンクだったのでアメリカ放題という機能がついていました。Wi-Fi や SIM などは買っていないです。 

留学に持っていった方が良いもの、持っていく必要が無かったものについて教えてください。 

ドライヤー、日本食など。 

留学先を選んだ基準と、実際に留学してみてどうだっかを教えてください。 

幼いころからフラを習っていたのでハワイに魅力を感じていました。また、志望校を探していた時にハワイ留学があると知り、そ

れが実践短期大学を選んだ理由の一つでした。４か月滞在をしてみて、交通手段においては不便さを感じましたが、現地の人

や留学先で知り合った他国の友達はとてもフレンドリーで優しい人ばかりでした。勉強面では毎日課題が多く出され大変でした

がなんとかこなすことができました。それと同時にやりがいをとても感じることができました。 

 

  

回答者 2（英語コミュニケーション学科） 
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回答者 3 （英語コミュニケーション学科） 

 
学習について 

① 授業について （人数・国籍・内容で印象に残っていることなど） 

少人数だったので同じクラスの友達はもちろん、他のクラスのほとんどの人と友達になることができました。韓国人が多かった

ので韓国人の友達がたくさんできて、英語も韓国語も学ぶことができました。 

② 教科書について（全期間でどの程度の費用がかかりましかた？） 

先生が配ってくれるプリントがほとんどだったので、買ったものはプリントを入れるファイルやエッセイを書くノートくらいでした。 

③ クラスメートや先生との交流はどうでしたか？ 

クラスメイトとは本当に仲が良く、誰かが困ったら助け合ったり放課後も一緒に宿題をしたりしました。先生はとても厳しかった

けれど、わからないことがあったら積極的に質問すると優しく教えてくれました。 

③ 留学先の行事について 

ハロウィンの日は授業があったのですが、みんなでコスプレをして授業を受け、そのあとは先生たちも一緒にハロウィンパーテ

ィーをしてとても楽しかったです。またブラックフライデーではブランド品がびっくりするくらい安かったのでたくさん買ってしまい

ました。でも本当に安いので、またハワイに行くならその時期にあわせて行きたいと思いました。 

④ その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

先生たちの話すスピードは想像よりはやくて、難しい単語も使うので、行く前にある程度の語彙力をつけることが大切だと思い

ます。そうすれば、授業内容もしっかり理解することができて楽しく過ごすことができると思います。 

 

生活について 

① ホームステイ先の自分の部屋・間取りなどについて 

私は途中で引っ越しをしましたが、引っ越す前の自分の部屋にはダブルベッドと勉強机、クローゼット、トイレと洗面所もついて

いてとても広かったです。引っ越した後の自分の部屋にはトイレと洗面所はなかったけれどダブルベッドが置いてあってとても

快適に過ごすことができました。 

② ハウスルールについて 

食べた後の食器を自分で洗うことくらいしかなかったです。 

でも家庭によっては門限があったりお風呂の時間が決まっていたりするのでしっかり聞いたほうが良いと思います。 

③ ホストファミリーについて 

ホストファミリーはとてもフレンドリーでとても楽しかったです。特に毎日の夜ご飯がとてもおいしかったです。 

④ その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

バスに時間が予定通りに来ないことがよくあるので、学校がある日は特に早めに行ったほうが良いと思います。 

 

お金の管理について 

① 一ヶ月にどのくらいの生活費が必要でしたか？どのくらいの現金が必要でしたか？ 

現金はほとんど使わず、クレジットカードをいつも使っていました。食費が高いので、毎日のお昼ごはんに 700円くらい使ってい

ました。 

② クレジットカードや国際キャッシュカードなど、何を使用していましたか？ 

クレジットカードを使用していました。 

③ その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

万が一のために、クレジットカードは二枚持っていったほうが良いと思います。 
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健康管理について 

① 渡航中の健康管理や体調について気になったことがあれば記載してください 

特にないです 

② 医療機関を利用しましたか？利用した場合は、その時の詳細を教えてください。 

利用していません 

③ その他（次年度の派遣学生へのアドバイス） 

海外で風邪をひいて病院に行くとなるととても高いので体調管理をしっかりして病院に行かないようにしたほうが良いと思いま

す。 

 

 

その他 

携帯電話・Wifi 等について、どのようにしていたか教えてください。（現地で○○円で購入した、など） 

現地でシムを購入し、一か月ごとに支払いをしていました。 

留学に持っていった方が良いもの、持っていく必要が無かったものについて教えてください。 

充電器やパソコン、クレジットカードは絶対必要です。シャンプーやボディーソープは現地で買えばいいと思います。 

留学先を選んだ基準と、実際に留学してみてどうだっかを教えてください。 

将来観光に関連する仕事をしたいと思っているので、日本人に大人気の観光スポットであるハワイに留学を決めました。実際

に留学してみて、日本人が想像以上に多くてびっくりしました。ハワイは狭いのでみんな友達というかんじで、現地の人々がフ

レンドリーな理由がわかった気がします。 

 

 

 

回答者 3（英語コミュニケーション学科） 

 


